CARE

Service

KW 30

Montag,
20.07.26

Dienstag,
21.07.26

Mittwoch,
22.07.26

Donnerstag,

23.07.26

Freitag,
24.07.26

Samstag,
25.07.26

Sonntag,
26.07.26

Menii 1

Milchgriel3brei a2

dazu warme Fruchtsol3e
Zucker und Zimt
Pfirsichkompott s

Kartoffel - Kurbis-Eintopf .25
dazu Krauterdipp s217.21.2.1
Salatbeilage

Frischobst »

Tortellini mit Frischkase s=.17.22
dazu fruchtige Tomatensol3e
Fruchtjoghurt 2. us

Hirse-Kasetaler
Kasesol3e a2
Bohnensalat

& Kartoffelpuree 2.5
Quarkspeise 2. us

Fischstabchen

dazu Dillsof3e e 2.21.1
Gurkensalat

& Kartoffelpuree 2.5
Obstsalat Kiel

Deftiger Kesselgulasch =
1 Scheibe Vollkornbrot
Frischobst

gepOkelte Rinderzunge 225
mit Buttererbsen 2

& Salzkartoffeln

Eisbecher Vanille Kirsch 2.1

S

5

Né&hrwerte

pro Portion:

1027 kcal

pro Portion:

402 kcal

pro Portion:

426 kcal

pro Portion:

746 kcal

pro Portion:

784 kcal

pro Portion:

374 kcal

pro Portion:

562 kcal

Menii 2
knuspriges Jagerschnitzel 1= 2.24.2.56
Mischgemise »

& Petersilienkartoffeln =
Pfirsichkompott s

gefullte Wirsingroulade 2.2
dazu Kimmelsol3e =

& Salzkartoffeln
Frischobst w0

saftiger Putengulasch =
Schwarzwurzeln =

& Kartoffelpuree 2.5
Fruchtjoghurt z.1s

Bauernsilze .2.456

dazu Remouladensof3e sa17.21.2.35
Bohnensalat

mit Bratkartoffeln

Quarkspeise 2. us

Eieromelette 1.2
Krautersol3e s 21,118
Gurkensalat

& Kartoffelpuree 2.5
Obstsalat Kiel

Gemusekartoffelauflauf 1.z
Sauce Hollandaise 7.z
Frischobst w0

Putengyros
& Kartoffelpuree s
Eisbecher Vanille Kirsch 2.1

oy

Né&hrwerte

pro Portion:
775 kcal

pro Portion:
430 kcal

pro Portion:
573 kcal

pro Portion:
1051 kcal

pro Portion:
642 kcal

pro Portion:
578 kcal

pro Portion:
723 kcal

Enthélt: (15a) Weizen und Weizenerzeugnisse, (17) Eier und -erzeugnisse, (20) Soja und -erzeugnisse, (21) Milch und -erzeugnisse, (23) Sellerie und -erzeugnisse, (24) Senf und -erzeugnisse, (26) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von
mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit StBungsmitteln, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit Antioxidationsmittel, (6) mit Phosphat, (10) gewachst, (118) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Anderungen vorbehalten.




